Progetto di Educazione Alimentare

"La frutta va a scuola” rivolto alle terze classi della Scuola primaria,
proposto dall’Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento, Distretto di
Sciacca: Ufficio di Educazione alla Salute; Assessorato Regionale Agricol-
tura e Foreste, unita operativa 73 di Menfi; Associazione Culturale Pedia-
tri "Empedocle”di Sciacca. Il Progetto ha lo scopo di sviluppare, anche at-
traverso un maggiore consumo di frutta durante la merenda in classe
(Diario settimanale della merenda), una coscienza critica dei prodotti
agro-alimentari che consenta di attuare delle scelte idonee al manteni-
mento di un buono stato di salute e benessere. Il percorso prevede un in-
contro con le insegnanti per presentare il progetto e concordare le moda-
lita di realizzazione (3 ore pomeridiane); un incontro con i genitori; per-
corso didattico gestito dalle insegnanti; incontri frontali e Laboratori ge-
stiti da esperti esterni durante le ore curriculari; un incontro di verifica
finale con insegnanti e genitori (3 ore pomeridiane). Non & previsto, da
parte dell'Istituto, nessun contributo spese.



